FACING

Straffe Gesichtsziige und Selbstsicherheit.

Zugegeben: Lachfaltchen und Lebensfalten verleihen einem Gesicht Ausdruck und
Charme. Dem sichtbaren Verlauf unseres Lebens, den natirlichen Veranderungen eben,
kdnnen wir also ruhig mit Gelassenheit begegnen. Denn, niemand kann sich einer starken
personlichen Ausstrahlung und dem Zauber eines strahlenden Lachelns entziehen.

Und: Gutes Aussehen gibt uns ein positives Lebensgefiihl. In jedem Alter!

Dennoch: Die Veranderungen im Gesicht zeigen sich halt oft schonungslos. Ob zusammen
mit einer starken Gewichtsreduktion oder im Laufe des Lebens: Werden bestimmte Muskeln
nicht gezielt trainiert, nimmt die Muskel- und Gewebemasse ab und somit treten erste
Alterserscheinungen auf. Das Ergebnis sind kraftlose Gesichtskonturen und ein lasches
Hautgewebe.

Darum: Inspiriert von Isometrie, NLP (Neuro-Linguistic-Programming), Facial Yoga,
Emotional Energy Setting und meinem kosmetischen Fachwissen habe ich ein exklusives
Trainingsprogramm entwickelt und dieses, in intensiver Zusammenarbeit mit amerikanischen
Filmschauspielerinnen und Models, weiter ausreifen lassen. Dabei war es mein Ziel, mit
Spass und kleinstem Aufwand das beste Resultat zu erreichen.

So ist eine bequeme und ausserst wirkungsvolle Strategie zur Erlangung einer straffen
Gesichtsmuskulatur und einer machtigen Kraftigung der inneren Selbstsicherheit entstanden.

Was ich zuerst effektvoll in der Praxis erprobt habe, vermittle ich seitdem meiner Kundschaft
unter dem Label FACING weiter.

Angenommen: Eines Tages stehen Sie vor dem Spiegel und koénnten schwdren:
»Diese Hangebéckchen und schlaffen Mundwinkel waren doch vor ein paar Jahren
nicht da! Welche Krafte wirken da? Wie geht es nun weiter? Was kann ich dagegen tun?“

FACING: Meine Antwort auf kraftlose Gesichtskonturen, welke Halspartie mit Ansatz zum
Doppelkinn, schlaffe Faltchen rund um die Augenpartie, beginnende Hangewangen und auf
die negativen Gefuhle zum Thema Falten, welche die innere Stimmung oft hinunter ziehen
kdnnen.

FACING will naturliches Lift-up — ohne Nadel und Skalpell. Das Ergebnis ist ein vitalisiertes
Selbstbewusstsein, neue Spannkraft und frische Ausstrahlung. Mit einer optisch verjingten
Haut, die formlich wieder durchatmen kann. Sie fuhlen sich, mit erstaunlich wenig Aufwand,
noch attraktiver von aussen — und selbstbewusst von innen.

FACING: Wenige Minuten taglich geniigen.

FACING: Starten Sie mit mir ins neue Wellness-Vergnigen!

Happy Facing!

lhre
Sonja Schneider
IMAGO CONSULTING
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FACING

Straffe Gesichtsziige und Selbstsicherheit.

Ihr ganz personliches FACING:

Datum Datum fir ein Einzeltraining oder einen Workshop gerne auf Anfrage.
Ort Seminarraum und Ort jeweils nach Absprache.
Trainings - Intensives Training in kleiner Workshop-Gruppe. CHF 160.- pro Person;

- Individuelles FACING im Einzeltraining als Privatlektion. CHF 250.-, inkl.
Shifting Beliefs (eine Technik, das Selbstbild positiv zu beeinflussen).

Dauer 2Y, Stunden, Termin nach gemeinsamer Vereinbarung.

Information IMAGO CONSULTING
Telefon 031 352 12 56
E-Mail: info@imago.ch

Leitung Sonja Schneider
Certified NLP Master
Entwicklerin von FACING
und IMAGOQO®,

ANMELDETALON FUR FOLGENDEN FACING WORKSHOP:

() Ja, bitte reservieren Sie fur mich verbindlich folgendes FACING:
0 FACING Privatlektion:
Datum und Zeit gemass unserer gemeinsamen Absprache: .................

0 FACING Workshop in kleiner Gruppe:
Datum und Zeit gemass unserer gemeinsamen Absprache: .................

0 Bitte informieren Sie mich tber zukiinftige FACING Workshops und
das gesamte IMAGO-Angebot.

Name/Vorname
Adresse
PLZ/Ort Jahrgang
Telefon privat Telefon Geschaft
Anzahl Begleitpersonen ____
Datum Unterschrift

Anmelden und einsenden an:

IMAGO CONSULTING . SONJA SCHNEIDER . CERT. NLP MASTER . STEINERSTRASSE 27 . 3006 BERN
TELEFON 0313521256 . E-MAIL: info@imago.ch . INTERNET: www.imago.ch



